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Ein Angebot, damit Sie auch Ihrer eigenen 
Gesundheit Sorge tragen können
Die Betreuung von Personen zu 
Hause ist ein wichtiger Bestand-
teil, um den Verbleib daheim zu 
fördern. Unsere Mitarbeitenden 
begleiten die zu betreuuenden 
Personen gerne bei Einkäufen, zu 
Terminen sowie auf Spaziergän-
gen. Gerne nehmen sie sich auch 
Zeit für gesellschaftliche Aktivitä-

ten – sei dies für lockere Gesprä-
che, das Durchschauen von Foto-
alben oder für eine Partie Jass. 
Das Betreuungs- und Entlas-
tungsangebot richtet sich an be-
treuungsbedürftige, erwachsene 
Personen sowie an Angehörige, 
welche ihre pflegebedürftigen 
Familienmitglieder betreuen.

Sie wünschen das Angebot des  
Betreuungs- und Entlastungsdienstes 
in Anspruch zu nehmen? 

Eine Spitexmitarbeitende führt mit 
Ihnen ein Abklärungsgespräch, in 
dem Sie miteinander die Einsätze 
besprechen können.
• Die Betreuung ist individuell und 

richtet sich nach den persönlichen 
Rahmenbedingungen, Bedürfnis-
sen und Gewohnheiten der beein-
trächtigten Person.

• Die Betreuung übernimmt eine 
Fachperson der Spitex.

• Das Angebot kann stundenweise 
in Anspruch genommen werden.

• Während der üblichen Arbeits-
zeiten werden pro Stunde CHF 
15.- berechnet, zuzüglich CHF 
5.-pro Einsatz.

Video zum
Entlastungsdienst
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